
André Luiz: O Espírito que Transformou a 
Medicina e a Espiritualidade
Este documento explora a extraordinária contribuição do espírito André Luiz para a integração entre medicina e 
espiritualidade, revelando como suas obras psicografadas por Chico Xavier revolucionaram a compreensão da 
vida após a morte e influenciaram profundamente o desenvolvimento da medicina espírita no Brasil e no mundo. 
Apresentamos sua biografia, principais obras, conceitos fundamentais e o impacto duradouro de seu legado nas 
instituições médico-espíritas contemporâneas.
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Introdução: Quem foi André Luiz?
André Luiz foi um médico sanitarista brasileiro que viveu no início do século XX no Rio de Janeiro. Durante sua 
existência física, dedicou-se à medicina convencional, especializando-se em saúde pública e sanitarismo. Seu 
verdadeiro nome terreno permanece em sigilo, sendo André Luiz o pseudônimo adotado após sua desencarnação, 
quando iniciou seu trabalho como comunicador espiritual através da psicografia de Francisco Cândido Xavier 
(Chico Xavier) e, posteriormente, também de Waldo Vieira.

Após sua desencarnação, André Luiz passou por um processo de aprendizado e transformação no plano espiritual, 
experiência que compartilhou em sua primeira obra, "Nosso Lar", publicada em 1944. Sua formação médica e 
experiência pessoal de transição para o mundo espiritual proporcionaram uma perspectiva única que combina 
conhecimento científico com revelações espirituais.

Como autor espiritual, André Luiz produziu uma impressionante coleção de 14 livros, conhecida como "Série 
André Luiz" ou "Coleção A Vida no Mundo Espiritual". Estas obras constituem um dos pilares fundamentais da 
literatura espírita moderna, oferecendo descrições detalhadas e didáticas sobre a organização do mundo 
espiritual, os processos de desencarnação e reencarnação, as leis espirituais que regem a existência humana e a 
relação entre os planos físico e espiritual.

"Não basta crer na sobrevivência da alma. É indispensável dignificar a existência, iluminando o raciocínio." - 
André Luiz, em Nosso Lar

O diferencial de André Luiz em relação a outros comunicadores espirituais está em seu estilo metódico, analítico e 
rico em detalhes técnicos, especialmente quando aborda temas relacionados à saúde, à constituição do perispírito 
(corpo espiritual) e aos mecanismos de influência recíproca entre corpo físico e espírito. Esta abordagem 
inovadora estabeleceu as bases para o que hoje conhecemos como medicina espírita, um campo que busca 
integrar os conhecimentos médicos convencionais com a compreensão espiritual da saúde humana.



A Obra "Nosso Lar" e o Mundo Espiritual
Publicado em 1944, "Nosso Lar" representa o marco inicial 
da série de obras psicografadas por Chico Xavier sob a 
autoria espiritual de André Luiz. Este livro revolucionário 
introduziu ao público uma descrição minuciosa e inédita de 
uma colônia espiritual, apresentando conceitos e revelações 
que transformariam profundamente a compreensão da vida 
após a morte no contexto da doutrina espírita.

A narrativa de André Luiz começa com seu próprio processo 
de desencarnação e o período inicial de sofrimento no 
umbral, região espiritual caracterizada como zona de 
transição onde espíritos desencarnados ainda muito ligados 
às sensações e vícios terrenos permanecem até estarem 
prontos para novas etapas. Sua sinceridade em descrever 
suas próprias falhas e o processo doloroso de 
reconhecimento de seus erros passados confere à obra uma 
autenticidade e humildade que cativou leitores ao longo de 
décadas.

"A maioria das criaturas humanas, depois da morte do 
corpo, estaciona em verdadeiras colônias de trabalho, 
regeneração e educação, que funcionam como filtros 
para o acesso a planos mais elevados." - André Luiz, em 
Nosso Lar

Representação artística da colônia espiritual "Nosso Lar", 
baseada nas descrições de André Luiz

A colônia espiritual "Nosso Lar", situada segundo o autor sobre a cidade do Rio de Janeiro, é descrita com 
impressionante riqueza de detalhes, revelando uma estrutura urbana organizada em ministérios (Regeneração, 
Auxílio, Comunicação, Esclarecimento, Elevação e União Divina), com sistemas de transporte, escolas, hospitais, 
centros de pesquisa e espaços de convivência. Esta organização administrativa e social reflete o propósito maior 
da colônia: ser um espaço de recuperação, aprendizado e preparação dos espíritos para novas missões, seja no 
plano espiritual ou em futuras reencarnações.

Instituições de Cura
Hospitais e centros de 
recuperação onde espíritos 
recém-desencarnados 
recebem tratamento e 
assistência para superar 
traumas físicos e 
emocionais relacionados à 
vida terrena e ao processo 
de desencarnação.

Centros Educacionais
Escolas, universidades e 
centros de estudo onde os 
habitantes de Nosso Lar 
continuam seu processo de 
aprendizado e 
desenvolvimento 
intelectual, moral e 
espiritual, preparando-se 
para futuras missões.

Ministérios
Estruturas administrativas 
responsáveis por diferentes 
aspectos da vida na colônia, 
como o Ministério do 
Auxílio (assistência aos 
recém-chegados), Ministério 
da Comunicação (contato 
com outras esferas) e 
Ministério da Regeneração 
(processos de cura).

Um dos aspectos mais significativos revelados em "Nosso Lar" é a continuidade da vida e do trabalho após a morte 
física. André Luiz descreve uma sociedade onde o ócio não existe, e cada habitante contribui conforme suas 
habilidades para o bem coletivo. O conceito de "bônus-hora", uma espécie de moeda espiritual baseada no 
trabalho e no serviço ao próximo, ilustra como valores como dedicação, esforço e altruísmo são fundamentais na 
economia espiritual.

Esta obra estabeleceu não apenas um novo padrão na literatura espírita, mas também revolucionou a 
compreensão popular sobre a morte e o além, oferecendo uma visão reconfortante e ao mesmo tempo 
responsabilizadora da continuidade da existência, onde cada um colhe os frutos de suas próprias ações e encontra 
oportunidades constantes de aprendizado e evolução.



A Transição para a Vida Espiritual Segundo 
André Luiz
Nas obras de André Luiz, particularmente em "Nosso Lar" e "Obreiros da Vida Eterna", encontramos descrições 
minuciosas sobre o processo de transição da vida física para a espiritual, tema que ele aborda com a autoridade de 
quem vivenciou essa experiência e com a precisão técnica característica de sua formação médica.

Colônias Espirituais
Integração em Nosso Lar

Câmaras de Retificação
Recuperação e orientação

Umbral
Zona cinzenta de sofrimento

Morte Física
Desencarne e primeiro impacto

Segundo André Luiz, a morte física não representa um fim, mas simplesmente uma mudança de estado 
existencial, comparável a uma mudança de domicílio. O espírito, liberto do corpo físico, mantém sua 
individualidade, consciência, memórias e sentimentos, além de continuar seu processo evolutivo em nova 
dimensão. Esta transição, entretanto, não ocorre de maneira uniforme para todos.

Desligamento
O processo de desencarnação 
inicia-se com o gradual 
desligamento do espírito de seu 
corpo físico. André Luiz 
descreve este processo com 
detalhes técnicos, explicando 
como os laços energéticos que 
unem o espírito ao corpo vão se 
desfazendo progressivamente, 
começando pelos membros 
inferiores e finalizando na 
região da cabeça. Este 
desligamento pode ser rápido e 
indolor para espíritos mais 
elevados ou doloroso e 
prolongado para aqueles 
excessivamente apegados à vida 
material.

Período de Perturbação
Após o desligamento completo, 
muitos espíritos passam por um 
período de perturbação ou 
confusão, durante o qual não 
compreendem plenamente sua 
nova condição. A duração e 
intensidade deste período 
variam conforme o 
desenvolvimento espiritual do 
indivíduo, seu conhecimento 
prévio sobre a vida espiritual e 
as circunstâncias de sua 
desencarnação. Alguns 
permanecem em estado 
semelhante ao sono, enquanto 
outros vivenciam sensações 
ilusórias.

Ambientação no Plano 
Espiritual
Gradualmente, o espírito toma 
consciência de sua nova 
realidade. Aqui, André Luiz 
enfatiza a importância do 
estado mental e emocional do 
desencarnado. Espíritos 
preparados, com elevação moral 
e conhecimento espiritual, 
adaptam-se mais facilmente. Já 
aqueles dominados por vícios, 
materialismo extremo ou 
sentimentos negativos como 
ódio e vingança, tendem a 
permanecer presos a regiões 
inferiores como o umbral, 
descrito como "região nebulosa 
habitada por aqueles que ainda 
não se adaptaram à vida 
espiritual".

Um dos conceitos mais importantes introduzidos por André Luiz é o das "Câmaras de Retificação", verdadeiros 
hospitais espirituais destinados ao acolhimento e recuperação dos recém-desencarnados. Nestas instituições, 
trabalhadores especializados oferecem tratamentos energéticos, assistência psicológica e orientação espiritual. As 
terapias descritas incluem aplicações de "passes magnéticos", uso de "águas fluidificadas" e procedimentos 
especiais para restaurar o perispírito (corpo espiritual) danificado por doenças, vícios ou traumas.

"A morte do corpo físico não significa a renovação para todos. Somente aqueles que praticaram, no mundo, a 
ciência do bem, conseguem facilmente elevar-se a planos superiores." - André Luiz, em Obreiros da Vida Eterna

André Luiz destaca que a qualidade da transição é diretamente proporcional à qualidade da vida que a pessoa 
levou. Pensamentos, sentimentos e ações cultivados durante a vida física determinam as condições de chegada ao 
mundo espiritual. Ele menciona casos de espíritos que permanecem temporariamente ligados ao corpo em 
decomposição devido ao forte apego material, outros que vagam desorientados próximos aos locais onde viveram, 
e aqueles que são imediatamente recebidos por entes queridos ou benfeitores espirituais que os conduzem a 
colônias espirituais.

Esta visão da transição espiritual trouxe importante contribuição para a tanatologia (estudo da morte) sob 
perspectiva espírita, oferecendo não apenas conforto para aqueles que temem a morte, mas principalmente 
estímulo para uma vida terrena mais consciente e espiritualizada, compreendendo que nossas escolhas e atitudes 
presentes influenciam diretamente nossa experiência futura no plano espiritual.



A Combinação Única de Ciência e 
Espiritualidade

Um dos aspectos mais revolucionários da obra de André Luiz é sua 
extraordinária capacidade de unir o conhecimento científico, 
especialmente o médico, com revelações sobre a realidade 
espiritual. Esta abordagem integrativa estabeleceu um novo 
paradigma no pensamento espírita, influenciando profundamente 
o desenvolvimento da medicina espírita no Brasil e inaugurando 
uma nova forma de compreender a relação entre ciência e 
espiritualidade.

Em livros como "Missionários da Luz", "Nos Domínios da 
Mediunidade" e "Evolução em Dois Mundos", André Luiz 
apresenta explicações detalhadas sobre o funcionamento do corpo 
espiritual (perispírito), a fisiologia da mediunidade, os processos 
de reencarnação e as influências recíprocas entre os estados físico 
e espiritual, sempre conjugando terminologia científica com 
conceitos espirituais.

Abordagem Científica
Utilização de terminologia 
técnica da medicina e biologia 
para explicar fenômenos 
espirituais

Descrições precisas e metódicas 
de processos energéticos e 
estruturas do mundo espiritual

Ênfase na observação, estudo e 
experimentação mesmo no 
plano espiritual

Perspectiva Espiritual
Reconhecimento da existência 
da alma e sua imortalidade 
como premissa fundamental

Explicação da lei de causa e 
efeito (karma) em bases 
racionais e observáveis

Integração de valores éticos e 
morais como elementos 
essenciais do desenvolvimento 
humano

Síntese Integrativa
Demonstração de que ciência e 
espiritualidade não são campos 
antagônicos, mas 
complementares

Apresentação da dimensão 
espiritual como extensão 
natural do universo físico, 
regida por leis próprias mas 
cognoscíveis

Proposição de um modelo 
holístico de saúde que integra 
corpo, mente e espírito

André Luiz descreve com impressionante precisão os centros de força (chakras) do corpo espiritual, suas funções e 
relações com os sistemas orgânicos. Em "Evolução em Dois Mundos", ele apresenta conceitos avançados sobre a 
constituição do perispírito e sua evolução ao longo das encarnações sucessivas, explicando como as experiências e 
escolhas morais de cada indivíduo se imprimem neste corpo sutil, determinando inclusive predisposições para 
enfermidades físicas em encarnações futuras.

Um dos conceitos mais impactantes introduzidos por André Luiz é o de "psicossoma" (corpo espiritual), descrito 
como um organismo vivo e complexo, composto de matéria quintessenciada, que serve de molde para o corpo 
físico e permanece após a morte. Ele explica como este corpo responde imediatamente aos pensamentos e 
emoções do espírito, registrando suas experiências e evoluindo gradualmente à medida que o espírito progride 
moralmente.

"A ciência humana, indiscutivelmente respeitável, ainda está engatinhando na descoberta de verdades que são 
corriqueiras para os benfeitores desencarnados. No entanto, os cientistas sinceros, mesmo limitados pela 
matéria densa, são valorosos missionários da luz." - André Luiz, em Missionários da Luz

O estilo descritivo de André Luiz, repleto de observações minuciosas e comparações com elementos do mundo 
físico, torna palpável o mundo espiritual, aproximando-o da compreensão racional sem diminuir sua 
transcendência. Ele descreve colônias espirituais com laboratórios de pesquisa, hospitais com tecnologias 
avançadas e instituições educacionais dedicadas ao estudo constante, demonstrando que o aprendizado, a 
investigação e o progresso científico continuam no plano espiritual.

Esta abordagem científico-espiritual teve profundo impacto na comunidade espírita e médica brasileira, 
influenciando diretamente a formação das Associações Médico-Espíritas e inspirando gerações de profissionais de 
saúde a buscarem uma visão mais ampla e integrativa do ser humano e dos processos de saúde e doença. Ao 
mostrar que não existe conflito intrínseco entre ciência e espiritualidade, André Luiz ajudou a construir pontes 
entre estes dois campos do conhecimento humano, contribuindo para um paradigma mais holístico na 
compreensão da existência.



A Medicina Espírita: Fundamentos e Práticas 
Inspiradas por André Luiz
As revelações trazidas por André Luiz através da psicografia de Chico Xavier estabeleceram as bases conceituais 
para o desenvolvimento da medicina espírita, uma abordagem terapêutica que integra os conhecimentos da 
medicina convencional com os princípios espirituais, buscando o tratamento integral do ser humano em suas 
dimensões física, psíquica e espiritual.

Em obras como "Missionários da Luz", "Nos Domínios da Mediunidade" e "Evolução em Dois Mundos", André Luiz 
descreve com detalhes técnicos os mecanismos de interação entre o corpo físico e o perispírito (corpo espiritual), 
explicando como desequilíbrios espirituais podem se manifestar como enfermidades físicas e como as terapias 
espirituais podem complementar os tratamentos médicos convencionais.

1 Saúde Integral

2 Corpo Físico + Mente

3 Corpo Físico + Mente + Perispírito

4 Corpo Físico + Mente + Perispírito + Espírito

5 Corpo Físico + Mente + Perispírito + Espírito 
+ Ambiente Espiritual

Segundo a visão médico-espírita desenvolvida a partir das obras de André Luiz, a saúde não é apenas a ausência 
de doença física, mas um estado de equilíbrio que abrange todas as dimensões do ser. Doenças físicas 
frequentemente têm raízes em desequilíbrios emocionais, mentais ou espirituais, incluindo fatores cármicos 
relacionados a vidas passadas. Esta compreensão ampliada dos processos de saúde e doença fundamenta uma 
abordagem terapêutica mais abrangente e personalizada.

"A medicina terrestre alcançará culminâncias muito além da atual concepção humana, quando os médicos 
reconhecerem a existência do corpo espiritual. Então, compreenderão que o organismo físico é apenas o 
reflexo do psicossoma, e que este, por sua vez, é o veículo de manifestação do espírito imortal." - André Luiz, 
em Missionários da Luz

Um dos conceitos fundamentais da medicina espírita inspirada por André Luiz é o do "corpo espiritual" ou 
"perispírito", descrito como um molde organizador que precede e sustenta o corpo físico. Este corpo sutil possui 
centros de força (chakras) que regulam a distribuição de energia vital aos diferentes sistemas orgânicos. 
Desequilíbrios nestes centros energéticos, causados por pensamentos negativos, emoções destrutivas ou 
influências espirituais nocivas, podem gerar bloqueios na circulação de energia vital, manifestando-se 
eventualmente como doenças físicas.

Tratamentos em 
Hospitais Espirituais
André Luiz descreve em 
detalhes instituições no plano 
espiritual dedicadas à 
recuperação e tratamento de 
espíritos enfermos, tanto 
desencarnados quanto 
encarnados (durante o sono 
físico). Nestas instituições, 
equipes especializadas aplicam 
técnicas avançadas de 
manipulação energética, 
incluindo "passes magnéticos", 
"cirurgias espirituais" e 
terapias com "luzes 
cromáticas" e "águas 
fluidificadas". Estas descrições 
inspiraram práticas 
terapêuticas complementares 
em centros espíritas por todo o 
Brasil.

Uso da Energia para Cura
Baseando-se nas revelações de 
André Luiz sobre os fluidos 
vitais e sua manipulação 
consciente, a medicina espírita 
desenvolveu técnicas de 
tratamento energético como o 
passe magnético, a água 
fluidificada e as irradiações à 
distância. Estas práticas visam 
reequilibrar os centros de 
força do perispírito e estimular 
o fluxo adequado de energia 
vital no organismo, 
complementando os 
tratamentos médicos 
convencionais e 
potencializando a capacidade 
natural de autocura do corpo.

Equilíbrio Emocional e 
Mental
André Luiz enfatiza 
constantemente a influência 
do pensamento e das emoções 
sobre a saúde física e 
espiritual. Esta compreensão 
fundamenta a ênfase da 
medicina espírita na reforma 
íntima, no cultivo de 
pensamentos positivos e 
sentimentos elevados, e no 
desenvolvimento de hábitos 
mentais saudáveis como parte 
essencial do processo 
terapêutico. Práticas como a 
oração, a meditação e o estudo 
edificante são prescritas como 
"remédios espirituais".

A abordagem médico-espírita inspirada por André Luiz não se opõe à medicina convencional; ao contrário, 
reconhece sua importância e busca complementá-la com uma dimensão espiritual. O modelo proposto é 
integrativo, valorizando tanto os avanços científicos quanto os recursos terapêuticos espirituais. Esta visão tem 
encontrado crescente aceitação na comunidade médica brasileira, especialmente através do trabalho das 
Associações Médico-Espíritas, que promovem pesquisas, publicações e eventos científicos sobre temas como a 
influência da espiritualidade na saúde.

O legado de André Luiz para a medicina espírita se estende ainda à compreensão dos processos obsessivos 
(influências espirituais negativas) como fatores desencadeantes ou agravantes de distúrbios físicos e mentais. Sua 
descrição detalhada destes processos, em obras como "Libertação" e "Missionários da Luz", fundamentou o 
desenvolvimento de abordagens terapêuticas específicas para casos de obsessão espiritual, incluindo o diálogo 
com os espíritos obsessores através da mediunidade e a fluidoterapia (aplicação de energias curativas).



O Modelo Médico-Espírita e a Humanização da 
Medicina
A visão integrativa proposta nas obras de André Luiz, que 
compreende o ser humano em suas múltiplas dimensões 3 
física, mental, emocional e espiritual 3 serviu como 
inspiração direta para a criação e desenvolvimento das 
Associações Médico-Espíritas no Brasil e, posteriormente, 
em diversos países. Este movimento representa uma das 
mais concretas manifestações do legado de André Luiz na 
prática médica contemporânea.

A primeira Associação Médico-Espírita (AME) foi fundada 
em 1968 em São Paulo, por um grupo de médicos 
interessados em estudar e aplicar os princípios espíritas à 
prática médica. Desde então, o movimento expandiu-se 
significativamente, contando hoje com 66 associações 
regionais no Brasil, federadas na Associação Médico-Espírita 
do Brasil (AME-Brasil), além de associações em diversos 
países como Argentina, Colômbia, Portugal, Estados Unidos e 
França, unidas na Associação Médico-Espírita Internacional 
(AME-Internacional).

O modelo médico-espírita inspirado por André Luiz propõe 
uma medicina mais humanizada, que reconhece o paciente 
como um ser integral, cuja saúde depende do equilíbrio 
entre todas as suas dimensões constitutivas. Este paradigma 
tem contribuído significativamente para a humanização da 
prática médica, tema de crescente importância na medicina 
contemporânea.

Congresso da Associação Médico-Espírita do Brasil, onde 
profissionais discutem a integração entre medicina 

convencional e abordagens espirituais

As Associações Médico-Espíritas têm desempenhado papel fundamental na promoção do diálogo entre ciência 
médica e espiritualidade, organizando congressos, simpósios, cursos e publicações que exploram temas como a 
relação mente-corpo, os efeitos da oração e da meditação na saúde, a influência das emoções no sistema 
imunológico e as bases científicas para compreensão de fenômenos como a mediunidade e as experiências de 
quase-morte.

"A verdadeira medicina não se limita a combater sintomas ou reparar órgãos; busca compreender e tratar o ser 
humano em sua totalidade, reconhecendo sua natureza espiritual e sua interconexão com dimensões sutis da 
existência." - Marlene Nobre, médica e fundadora da AME-Brasil, inspirada pelos ensinamentos de André Luiz

Entre as contribuições mais significativas do modelo médico-espírita para a humanização da medicina, destacam-
se:

1

Relação Médico-Paciente
Valorização do vínculo terapêutico baseado em 
empatia, respeito e compaixão, reconhecendo a 
dignidade espiritual inerente a cada paciente 
independentemente de sua condição física ou 
mental.

2

Abordagem Biopsicossocial-Espiritual
Ampliação do modelo biopsicossocial para incluir a 
dimensão espiritual, considerando o impacto de 
crenças, valores e práticas espirituais no processo 
saúde-doença e na resposta terapêutica.

3

Cuidados Paliativos
Desenvolvimento de abordagens humanizadas para 
pacientes em fase terminal, baseadas na 
compreensão da morte como transição e não como 
fim, oferecendo suporte espiritual e emocional que 
transcende o alívio do sofrimento físico.

4

Saúde Mental
Integração de conceitos espíritas sobre obsessão, 
influências espirituais e reencarnação no 
entendimento e tratamento de transtornos mentais, 
complementando as abordagens psiquiátricas e 
psicológicas convencionais.

O movimento médico-espírita inspirado por André Luiz tem contribuído significativamente para a crescente 
aceitação da espiritualidade como dimensão relevante para a saúde no meio acadêmico e científico. Estudos sobre 
a relação entre espiritualidade e saúde vêm ganhando espaço em publicações científicas internacionais, e muitas 
faculdades de medicina ao redor do mundo já incluem disciplinas relacionadas a este tema em seus currículos.

Esta integração entre ciência médica e doutrina espírita para um tratamento holístico representa uma das mais 
concretas e duradouras contribuições de André Luiz para a medicina contemporânea, oferecendo um paradigma 
que busca equilibrar o rigor científico com a sensibilidade espiritual no cuidado com o ser humano em sua 
integralidade.

Diagnóstico Integral
Consideração de fatores físicos, 

psicológicos, sociais e espirituais 
na avaliação do paciente

Tratamento Complementar
Integração de terapias 
convencionais com abordagens 
espirituais como a oração, passe 
magnético e água fluidificada

Autocuidado e Reforma 
Íntima
Estímulo ao protagonismo do 
paciente em seu processo de 
cura através da reforma moral e 
espiritual

Pesquisa Científica
Investigação rigorosa dos efeitos 
da espiritualidade na saúde e 
eficácia das terapias 
complementares

Educação Continuada
Formação de profissionais de 

saúde com visão integral do ser 
humano e conhecimento de 

práticas integrativas



Exemplos de Aplicação Prática da Medicina 
Espírita
O legado de André Luiz ultrapassou o campo teórico e encontrou aplicação prática em numerosas instituições 
espíritas e médico-espíritas por todo o Brasil e em vários países. Estas instituições implementam os princípios e 
técnicas terapêuticas descritos em suas obras, oferecendo assistência espiritual e física complementar aos 
tratamentos médicos convencionais. Vejamos alguns exemplos concretos de como a medicina espírita inspirada 
por André Luiz é aplicada na prática:

Hospitais e Clínicas 
Espíritas
Instituições como o Hospital 
Espírita de Porto Alegre, o 
Hospital Espírita André Luiz 
(Belo Horizonte), a Casa de 
Saúde Bezerra de Menezes (Rio 
de Janeiro) e o Hospital Espírita 
de Psiquiatria Bom Retiro 
(Curitiba) integram tratamentos 
médicos convencionais com 
terapias complementares 
espíritas. Nestas instituições, 
além dos procedimentos 
médicos padrão, os pacientes 
recebem tratamentos como 
passes magnéticos, água 
fluidificada, grupos de 
evangelização e desobsessão, 
sempre respeitando suas 
crenças individuais.

Centros Espíritas com 
Atendimento Fraterno
Milhares de centros espíritas 
em todo o Brasil oferecem 
atendimento fraterno e 
fluidoterapia (passes 
magnéticos), seguindo os 
princípios descritos por André 
Luiz em obras como "Nos 
Domínios da Mediunidade". 
Estas instituições, como a 
Federação Espírita Brasileira 
(Brasília), o Centro Espírita Luz 
e Verdade (Rio de Janeiro) e a 
Casa Transitória Fabiano de 
Cristo (São Paulo), mantêm 
equipes de voluntários 
treinados para acolher pessoas 
em sofrimento físico, emocional 
ou espiritual, oferecendo 
orientação, passes e água 
fluidificada.

Ambulatórios Médico-
Espíritas
Várias Associações Médico-
Espíritas mantêm ambulatórios 
que oferecem consultas 
médicas gratuitas ou a preços 
acessíveis, onde profissionais 
de saúde voluntários atendem 
seguindo o paradigma 
integrativo. Exemplos incluem 
o Ambulatório da AME-SP e o 
Ambulatório Médico Bezerra de 
Menezes (Campinas), onde os 
pacientes recebem tanto 
diagnóstico e tratamento 
médico convencional quanto 
orientação espiritual, passes e 
água fluidificada, em uma 
abordagem complementar.

A aplicação prática da medicina espírita estende-se também a programas específicos para diferentes condições e 
públicos:

Tratamento de Dependência 
Química

Instituições como o Instituto Bairral 
(Itapira-SP) e a Comunidade 

Terapêutica Portal da Luz (Goiânia) 
aplicam princípios espíritas no 

tratamento de dependentes químicos, 
integrando terapias convencionais com 
abordagens espirituais que trabalham a 
reforma íntima, o fortalecimento moral 
e a liberação de influências espirituais 

negativas, conforme os mecanismos 
descritos por André Luiz.

Assistência a Gestantes
Programas como o "Projeto Nascer" da 

Federação Espírita do Estado de São 
Paulo oferecem acompanhamento 

físico, psicológico e espiritual a 
gestantes, baseando-se nas revelações 

de André Luiz sobre o processo 
reencarnatório e a importância do 

ambiente espiritual durante a gestação, 
descritos em obras como "Missionários 

da Luz".

Grupos de Apoio a Pacientes 
com Câncer

Diversas instituições espíritas mantêm 
grupos de apoio específicos para 

pacientes oncológicos, oferecendo 
suporte emocional e espiritual 

complementar ao tratamento médico. 
Estes grupos aplicam os princípios 
descritos por André Luiz sobre a 

influência do pensamento positivo e da 
fé raciocinada na recuperação física.

Assistência a Portadores de 
Transtornos Mentais

Centros como a Casa do Jardim (São 
Paulo) e o Instituto Espírita Paulo de 

Tarso (Pelotas-RS) oferecem tratamento 
complementar para pessoas com 
transtornos mentais, aplicando os 

conhecimentos sobre obsessão 
espiritual e desequilíbrios perispirituais 

revelados por André Luiz.

Além da assistência direta, a aplicação prática da medicina espírita inclui também iniciativas educacionais e de 
pesquisa:

Assistência
Espiritual

Tratamento
Médico
Integrativo

Pesquisa
Científica

Educação e
Formação

Publicações e
Divulgação

O Instituto de Cultura Espírita do Brasil (ICEB), o Instituto de Pesquisas Espíritas (IPE) e o NUBEP (Núcleo 
Brasileiro de Educação e Pesquisa) são exemplos de instituições que promovem cursos, seminários e pesquisas 
sobre temas relacionados à medicina espírita, mantendo vivo o legado científico-espiritual de André Luiz. A 
Faculdade de Ciências da Saúde de São Paulo (FACIS), vinculada à AME-Brasil, oferece cursos de pós-graduação em 
áreas como "Espiritualidade e Saúde" e "Medicina e Espiritualidade", formando profissionais capacitados a aplicar 
o paradigma integrativo.

"A verdadeira caridade não se limita a dar o pão ao faminto ou o remédio ao doente; ela busca compreender as 
causas profundas do sofrimento humano e oferecer recursos para a transformação integral do ser." - Marlene 
Nobre, médica e fundadora da AME-Brasil, sintetizando o espírito do trabalho médico-espírita inspirado por 
André Luiz

Estas iniciativas demonstram como os conhecimentos teóricos trazidos por André Luiz encontraram aplicação 
prática em diversas frentes, beneficiando milhares de pessoas e contribuindo para a construção de um modelo de 
assistência à saúde mais humano e integral, que respeita e valoriza a dimensão espiritual do ser humano sem 
descuidar do rigor científico e da qualidade técnica do atendimento.



André Luiz e a Doutrina Espírita Moderna
A contribuição de André Luiz para o desenvolvimento e 
consolidação do Espiritismo moderno vai muito além de suas 
revelações sobre saúde e medicina. Suas obras representam um 
divisor de águas na literatura espírita, inaugurando uma nova fase 
de aprofundamento doutrinário e expansão do conhecimento 
sobre a vida espiritual, com impacto duradouro na forma como a 
doutrina espírita é compreendida e praticada, especialmente no 
Brasil.

Com o surgimento da "Série André Luiz" a partir de 1944, o 
Espiritismo ganhou novos contornos e dimensões. Se as obras 
básicas de Allan Kardec haviam estabelecido os princípios 
fundamentais da doutrina no século XIX, os livros de André Luiz 
trouxeram detalhamentos, aprofundamentos e extensões desses 
princípios, apresentando um panorama muito mais amplo e 
detalhado do mundo espiritual e suas relações com o mundo 
físico.

1

Expansão do 
Conhecimento sobre a 
Vida Após a Morte
André Luiz forneceu descrições 
minuciosas e sistemáticas da 
vida no mundo espiritual, 
muito além do que havia sido 
revelado anteriormente. Suas 
narrativas sobre a organização 
das colônias espirituais, o 
cotidiano dos desencarnados, os 
processos de desencarnação e 
reencarnação, e as atividades 
de assistência espiritual 
ampliaram significativamente a 
compreensão sobre o que nos 
aguarda após a morte física. 
Esta contribuição não apenas 
enriqueceu o corpo doutrinário 
do Espiritismo, mas também 
ofereceu consolo e orientação a 
milhões de pessoas que 
encontraram nestas revelações 
uma visão mais clara e racional 
da continuidade da vida.

2

Aprofundamento 
Científico da Doutrina
Com sua abordagem metódica e 
linguagem técnico-científica, 
André Luiz fortaleceu a base 
científica do Espiritismo, um 
dos três aspectos fundamentais 
da doutrina (junto com a 
filosofia e a religião). Seus 
detalhamentos sobre o 
funcionamento do perispírito, 
os mecanismos da 
mediunidade, os processos de 
influência espiritual e as leis 
que regem as relações entre os 
planos físico e espiritual 
forneceram explicações mais 
completas e racionais para 
fenômenos que antes eram 
compreendidos apenas em seus 
aspectos mais básicos. Esta 
contribuição reforçou o caráter 
investigativo e progressivo do 
Espiritismo, estimulando 
estudos e pesquisas em diversas 
áreas do conhecimento.

3

Atualização e 
Contextualização da 
Doutrina
As obras de André Luiz 
trouxeram o Espiritismo para o 
contexto do século XX, 
dialogando com os avanços 
científicos e as transformações 
sociais da época. Sua linguagem 
moderna, suas analogias com 
tecnologias emergentes (como o 
rádio, utilizado para explicar a 
telepatia) e suas abordagens de 
questões contemporâneas 
tornaram a doutrina espírita 
mais acessível e relevante para 
novas gerações. Esta 
atualização contribuiu 
significativamente para a 
expansão do Espiritismo no 
Brasil, que se tornou o país com 
o maior número de espíritas no 
mundo.

Um dos impactos mais significativos da obra de André Luiz foi sobre a prática mediúnica nos centros espíritas. 
Seus livros, especialmente "Nos Domínios da Mediunidade", "Mecanismos da Mediunidade" e "Desobsessão", 
forneceram orientações detalhadas sobre o funcionamento da mediunidade, os cuidados necessários em seu 
desenvolvimento e os procedimentos mais adequados para as sessões de intercâmbio espiritual.

"A mediunidade não basta por si só. É imprescindível saber que tipo de onda mental assimilamos para 
conhecer da qualidade de nosso trabalho e avaliar a direção tomada por nosso esforço." - André Luiz, em Nos 
Domínios da Mediunidade

Esta contribuição para a compreensão e prática da mediunidade levou a uma significativa padronização e 
aprimoramento das atividades mediúnicas em centros espíritas brasileiros, com maior ênfase no estudo, na 
disciplina e na finalidade moral das comunicações. As reuniões mediúnicas baseadas nas orientações de André 
Luiz passaram a ser conduzidas com maior seriedade e preparo, priorizando o caráter terapêutico e educativo do 
intercâmbio com o mundo espiritual.

Codificação Kardequiana
Estabelecimento dos princípios 
fundamentais da doutrina 
espírita por Allan Kardec no 
século XIX, com ênfase na 
racionalidade, universalidade e 
progressividade dos 
ensinamentos.

Revelações de André Luiz
Aprofundamento e expansão do 
conhecimento espírita com 
detalhes técnicos e científicos 
sobre o mundo espiritual, a 
mediunidade e as relações entre 
espírito e matéria, a partir de 
1944.

Espiritismo 
Contemporâneo
Desenvolvimento de uma 
doutrina espírita atualizada e 
abrangente, com aplicações 
práticas em áreas como medicina, 
educação, assistência social e 
pesquisa científica.

André Luiz também contribuiu significativamente para a expansão do conhecimento sobre reencarnação e lei de 
causa e efeito (karma), apresentando explicações detalhadas sobre os mecanismos de programação 
reencarnatória, a participação de mentores espirituais no processo, a formação do corpo físico a partir do modelo 
perispiritual e a importância das provas e expiações para o progresso do espírito.

Este aprofundamento sobre a reencarnação fortaleceu um dos pilares fundamentais da doutrina espírita e 
ofereceu uma perspectiva mais ampla sobre o propósito da existência humana, as causas do sofrimento e as 
oportunidades de aprendizado e evolução presentes em cada experiência de vida. As revelações de André Luiz 
sobre este tema trouxeram consolo a muitos que sofriam sem compreender as razões de suas provações, além de 
inspirar uma atitude mais responsável diante das escolhas cotidianas, compreendidas agora como sementes de 
futuras colheitas.

Em síntese, as contribuições de André Luiz para a doutrina espírita moderna são tão vastas e profundas que é 
praticamente impossível compreender o Espiritismo contemporâneo, especialmente no Brasil, sem referência à 
sua obra. Seu legado continua a inspirar estudos, pesquisas e práticas que mantêm o Espiritismo como uma 
doutrina viva, progressiva e relevante para os desafios da atualidade.



Impacto Cultural e Social das Obras de André 
Luiz
As obras psicografadas por Chico Xavier sob a autoria espiritual de André Luiz transcenderam o âmbito 
doutrinário espírita para se tornarem importantes fenômenos culturais e sociais no Brasil e, em menor escala, 
internacionalmente. O impacto dessas obras ultrapassou as fronteiras dos centros espíritas, influenciando 
diversos campos da sociedade, da cultura popular às artes e à educação.

O Brasil, país com a maior população espírita do mundo (aproximadamente 3,8 milhões de pessoas se declararam 
espíritas no censo de 2010, número que não inclui muitos simpatizantes que se identificam primariamente com 
outras religiões), testemunhou uma notável popularização do espiritismo e suas práticas a partir da década de 
1940, coincidindo com o surgimento e difusão das obras de André Luiz. Este fenômeno se deve, em grande parte, à 
maneira acessível e cativante com que estas obras apresentam conceitos espirituais complexos, utilizando 
narrativas em primeira pessoa e exemplos concretos que facilitam a compreensão e identificação do leitor.

16M
Exemplares Vendidos
Estima-se que os livros da 

série André Luiz 
venderam mais de 16 

milhões de exemplares 
apenas no Brasil, sendo 

"Nosso Lar" o mais 
popular, com mais de 2 

milhões de cópias.

52
Idiomas Traduzidos
As obras de André Luiz 
foram traduzidas para 

dezenas de idiomas, 
incluindo inglês, espanhol, 
francês, japonês, alemão, 

italiano, russo, árabe e 
chinês, expandindo sua 

influência 
internacionalmente.

4M
Espectadores do 

Filme
O filme "Nosso Lar" 

(2010), baseado na obra 
homônima de André Luiz, 

foi visto por mais de 4 
milhões de espectadores 
nos cinemas brasileiros, 

tornando-se um dos 
maiores sucessos do 

cinema nacional.

14K
Centros Espíritas

O Brasil conta com mais 
de 14 mil centros espíritas 

cadastrados, muitos dos 
quais foram fundados ou 

tiveram suas práticas 
influenciadas pelas 

revelações contidas nas 
obras de André Luiz.

Um dos fenômenos culturais mais significativos relacionados à obra de André Luiz foi a adaptação de "Nosso Lar" 
para o cinema em 2010. Dirigido por Wagner de Assis e estrelado por Renato Prieto como André Luiz, o filme 
contou com um orçamento considerável para os padrões do cinema brasileiro (aproximadamente R$ 20 milhões) e 
tornou-se um sucesso de bilheteria, atraindo um público diversificado que incluía não apenas espíritas, mas 
também pessoas de outras denominações religiosas e sem afiliação religiosa específica.

O sucesso do filme "Nosso Lar" pavimentou caminho para outras adaptações cinematográficas de obras espíritas, 
contribuindo para a formação de um nicho específico no cinema brasileiro. Além disso, diversas peças teatrais, 
musicais, documentários e até mesmo histórias em quadrinhos foram inspiradas nas revelações de André Luiz, 
disseminando seus ensinamentos por meio de diferentes linguagens artísticas e alcançando públicos variados.

Adaptações 
Audiovisuais

Além do filme "Nosso 
Lar", outras obras da 

série André Luiz 
foram adaptadas 

para documentários, 
séries e produções 

audiovisuais 
educativas. A série 

"Diálogo com André 
Luiz", produzida pela 

FEB (Federação 
Espírita Brasileira), e 
documentários como 
"Além da Vida" (2013) 
exploraram conceitos 

e revelações 
presentes em seus 

livros.

Teatro e Artes 
Cênicas

Peças teatrais como 
"André Luiz - Astral 

Superior", "Nosso Lar 
- A Vida Continua" e 
"Obreiros da Vida 

Eterna" foram 
montadas em 

diversas cidades 
brasileiras, 

aproximando o 
público das 
narrativas e 

ensinamentos do 
autor espiritual. 

Grupos como a Cia. 
Teatral Espírita 

Leopoldo Machado 
especializaram-se em 
adaptações de obras 

espíritas.

Literatura 
Derivada

As revelações de 
André Luiz 

inspiraram uma vasta 
literatura secundária, 

incluindo estudos, 
comentários, 

adaptações para 
jovens e crianças, e 

obras 
complementares. 

Livros como 
"Estudando a Série 

André Luiz" de 
Thérezinha Oliveira e 

"André Luiz 
Responde" de Carlos 
A. Baccelli tornaram-
se referências para 

estudiosos da 
doutrina.

Música e Artes 
Visuais

Compositores 
espíritas criaram 

músicas inspiradas 
nas obras de André 
Luiz, como o álbum 
"Canções de Nosso 

Lar". Artistas visuais 
produziram pinturas, 

ilustrações e 
esculturas 

representando cenas 
e personagens 

descritos em seus 
livros, contribuindo 
para a visualização 

do mundo espiritual 
por ele descrito.

O impacto social das obras de André Luiz também se manifestou na formação de inúmeros grupos de estudo, 
fundações e instituições dedicados a aprofundar e divulgar seus ensinamentos. Estes grupos não se limitam ao 
estudo teórico, mas frequentemente engajam-se em atividades práticas de assistência social, saúde e educação, 
aplicando os princípios de caridade e fraternidade enfatizados por André Luiz.

A Fundação André Luiz, estabelecida em Guarulhos-SP em 1950, é um exemplo emblemático deste impacto. 
Inspirada nos ensinamentos do autor espiritual, a instituição cresceu para se tornar um complexo que inclui o 
Hospital Espírita André Luiz (especializado em psiquiatria), a Casa de Repouso, a Rádio Boa Nova, a TV Mundo 
Maior e diversos projetos sociais e educacionais que beneficiam milhares de pessoas anualmente.

"A maior caridade que podemos fazer pela Doutrina Espírita é a sua divulgação." - Frase atribuída a Emmanuel, 
mentor espiritual de Chico Xavier, que sintetiza o espírito do trabalho de divulgação inspirado por André Luiz

No campo educacional, as revelações de André Luiz sobre o desenvolvimento integral do ser humano e a 
importância da formação moral inspiraram a criação de escolas e metodologias pedagógicas baseadas em 
princípios espíritas. Instituições como o Educandário Eurípedes Barsanulfo (Sacramento-MG), a Escola de 
Evangelização Espírita Infantil Eurípedes Barsanulfo (São Paulo-SP) e o Colégio Allan Kardec (Belo Horizonte-MG) 
aplicam conceitos como reencarnação, pluralidade das existências e lei de causa e efeito em suas abordagens 
educacionais, visando não apenas o desenvolvimento intelectual, mas também moral e espiritual dos educandos.

Na internet e redes sociais, a influência de André Luiz também se faz presente, com centenas de páginas, grupos, 
canais de YouTube e perfis dedicados a compartilhar citações, estudos e reflexões sobre suas obras. Hashtags como 
#NossoLar e #AndréLuiz são frequentes em plataformas como Instagram e Twitter, demonstrando a contínua 
relevância e atualidade de seus ensinamentos para novas gerações.

Este amplo impacto cultural e social das obras de André Luiz contribuiu significativamente para a normalização e 
aceitação do espiritismo na sociedade brasileira, reduzindo preconceitos e abrindo espaço para diálogos 
interdisciplinares sobre temas como vida após a morte, mediunidade e reencarnação em contextos acadêmicos, 
artísticos e sociais.



Personagens e Instituições Ligadas a André 
Luiz
A trajetória das obras de André Luiz está intrinsecamente ligada a 
figuras e instituições fundamentais para sua difusão e 
consolidação. Estas pessoas e organizações atuaram como 
verdadeiros pilares na disseminação do conhecimento trazido 
pelo autor espiritual, contribuindo decisivamente para seu 
impacto no desenvolvimento do espiritismo moderno e na 
sociedade brasileira como um todo.

Francisco Cândido Xavier (1910-2002), popularmente conhecido 
como Chico Xavier, foi o principal médium responsável pela 
psicografia das obras de André Luiz. Nascido em Pedro Leopoldo, 
Minas Gerais, Chico Xavier se tornou o mais reconhecido médium 
brasileiro, tendo psicografado mais de 450 livros atribuídos a 
diversos autores espirituais. Sua dedicação, humildade e 
comprometimento com a caridade foram fundamentais para a 
credibilidade das obras recebidas, incluindo a série André Luiz.

Chico Xavier psicografou 14 dos 17 livros atribuídos a André Luiz, 
estabelecendo uma relação mediúnica que se estendeu por 
décadas. O primeiro livro da série, "Nosso Lar", foi psicografado 
em 1944, e o último livro recebido por Chico, "Sexo e Destino", foi 
publicado em 1963, em parceria com Waldo Vieira. Esta 
colaboração duradoura permitiu o desenvolvimento gradual e 
coerente do pensamento e das revelações de André Luiz.

Francisco Cândido Xavier (Chico Xavier), o principal 
médium das obras de André Luiz

Waldo Vieira
Médico e médium brasileiro (1932-
2015) que colaborou com Chico 
Xavier na psicografia de algumas 
obras de André Luiz, como 
"Evolução em Dois Mundos" e 
"Mecanismos da Mediunidade". 
Posteriormente, afastou-se do 
espiritismo para desenvolver a 
Conscienciologia, disciplina que 
estuda a consciência de forma 
integral.

Divaldo Pereira Franco
Importante orador e médium 
espírita brasileiro, nascido em 1927, 
fundador da Mansão do Caminho 
em Salvador. Embora não tenha 
psicografado obras de André Luiz, 
tornou-se um dos principais 
divulgadores de seus ensinamentos 
através de palestras, seminários e 
cursos no Brasil e no exterior.

Marlene Nobre
Médica ginecologista (1937-2015) 
que fundou a Associação Médico-
Espírita de São Paulo (1968) e 
posteriormente a AME-Brasil. Foi 
uma das principais estudiosas e 
divulgadoras dos conceitos médico-
espíritas apresentados por André 
Luiz, contribuindo decisivamente 
para a integração entre medicina e 
espiritualidade.

Além dessas figuras centrais, diversas outras personalidades contribuíram para a divulgação e o estudo das obras 
de André Luiz, como José Herculano Pires (1914-1979), filósofo e escritor que produziu análises aprofundadas do 
conteúdo doutrinário dos livros; Richard Simonetti (1935-2018), escritor e divulgador que produziu comentários e 
estudos acessíveis sobre as obras; e Suely Caldas Schubert (1938-2011), médium e escritora que aprofundou temas 
como obsessão e desobsessão a partir das revelações de André Luiz.

No campo institucional, diversas organizações foram fundamentais para a publicação, estudo e difusão das obras 
de André Luiz:

Estas instituições, em conjunto com centenas de centros espíritas por todo o Brasil e exterior, formam uma rede de 
organizações dedicadas ao estudo, prática e divulgação dos ensinamentos de André Luiz. Esta rede institucional 
foi fundamental para que as revelações contidas em seus livros não ficassem restritas ao campo teórico, mas 
encontrassem aplicação prática em áreas como assistência social, saúde, educação e pesquisa.

"As obras de André Luiz representam um verdadeiro tesouro de conhecimentos que ainda estamos longe de ter 
explorado em toda sua profundidade. Cada releitura revela novos aspectos e aplicações para os desafios 
contemporâneos." - Marlene Nobre, em palestra na AME-Brasil, 2010

O legado de André Luiz continua vivo e atuante através dessas pessoas e instituições que, ao longo de décadas, têm 
se dedicado a preservar, estudar e aplicar seus ensinamentos. Este trabalho coletivo assegura que as revelações 
trazidas pelo autor espiritual continuem a beneficiar novas gerações, expandindo-se para além das fronteiras do 
Brasil e do movimento espírita para dialogar com diferentes áreas do conhecimento humano.

Federação Espírita Brasileira 
(FEB)

Fundada em 1884, a FEB foi a 
principal editora e distribuidora das 

obras de André Luiz psicografadas 
por Chico Xavier. Através de sua 

editora, publicou e distribuiu 
milhões de exemplares dos livros, 
tornando-os acessíveis em todo o 

território nacional. A FEB também 
promoveu estudos sistemáticos das 

obras através de cursos, seminários e 
publicações complementares.

Fundação André Luiz
Criada em 1950 em Guarulhos-SP, 
esta instituição foi inspirada nos 
ensinamentos do autor espiritual e 
desenvolveu-se como um complexo 
de assistência médica, social e 
educacional. O Hospital Espírita 
André Luiz, parte da fundação, 
tornou-se referência em tratamentos 
psiquiátricos com abordagem 
espírita, aplicando na prática os 
conceitos apresentados nos livros.

Associação Médico-
Espírita do Brasil (AME-
Brasil)
Fundada em 1995 como 
desdobramento da AME-SP 
(1968), esta organização reúne 
médicos e outros profissionais 
de saúde interessados em 
estudar e aplicar os princípios 
espíritas na prática médica. A 
AME-Brasil tem sido 
fundamental na pesquisa e 
divulgação científica dos 
conceitos médico-espíritas 
apresentados por André Luiz.

Cinética Filmes
Produtora responsável pelo filme 
"Nosso Lar" (2010), que adaptou para 
o cinema a obra homônima de André 
Luiz. Este projeto cinematográfico, 
um dos mais ambiciosos do cinema 
brasileiro com temática espírita, 
contribuiu significativamente para a 
popularização das revelações de 
André Luiz para um público mais 
amplo.

Rádio Boa Nova e TV Mundo 
Maior

Veículos de comunicação ligados à 
Fundação André Luiz que produzem 
e transmitem programas inspirados 

nos ensinamentos do autor 
espiritual. Através destes canais, 

milhares de pessoas têm acesso a 
palestras, entrevistas e programas 

educativos que abordam temas como 
mediunidade, vida após a morte e 

saúde integral.

Instituto de Pesquisas 
Espíritas (IPE)

Criado em 1989 em Juiz de Fora-
MG, o IPE dedica-se ao estudo 

sistemático e científico dos 
fenômenos espíritas e dos 

conceitos apresentados nas 
obras de André Luiz. Através de 

pesquisas, publicações e eventos 
científicos, o instituto busca 
aprofundar o conhecimento 

sobre temas como mediunidade, 
reencarnação e influências 

espirituais na saúde.



Desafios e Controvérsias na Intersecção entre 
Medicina e Espiritualidade
Apesar do impacto significativo e crescente aceitação das contribuições de André Luiz para a integração entre 
medicina e espiritualidade, este campo de intersecção enfrenta desafios consideráveis e não está isento de 
controvérsias. A proposta de uma abordagem médico-espírita, como a derivada das obras de André Luiz, encontra 
resistências tanto no meio científico tradicional quanto em setores religiosos, além de enfrentar questões éticas, 
legais e epistemológicas que merecem análise cuidadosa.

Ceticismo Científico e 
Resistência Institucional
Um dos principais desafios 
enfrentados pela medicina 
espírita é o ceticismo 
predominante no meio 
científico e acadêmico 
tradicional. A metodologia 
científica convencional, 
baseada no materialismo 
metodológico, tende a rejeitar 
a priori conceitos como alma, 
reencarnação e influências 
espirituais por considerá-los 
não testáveis pelos métodos 
científicos atuais. Instituições 
médicas oficiais, conselhos 
profissionais e universidades 
frequentemente resistem à 
incorporação destes conceitos 
nos currículos e práticas 
médicas formais, classificando-
os como pseudocientíficos ou, 
na melhor das hipóteses, como 
crenças pessoais que devem 
permanecer separadas da 
prática profissional.

Questões Éticas e Legais
A aplicação de práticas 
espíritas em contextos médicos 
levanta questões éticas 
importantes, como o respeito à 
autonomia e às crenças do 
paciente, o consentimento 
informado para terapias 
complementares e a 
responsabilidade profissional. 
Em alguns casos, médicos que 
adotam abordagens espíritas 
enfrentam processos ético-
profissionais ou limitações 
legais para integrar estas 
práticas em serviços de saúde 
públicos ou privados 
convencionais. A linha entre 
oferecer uma abordagem 
integrativa respeitosa e impor 
convicções pessoais pode ser 
tênue, exigindo constante 
reflexão ética dos 
profissionais.

Diversidade Religiosa e 
Cultural
Em um contexto de 
pluralidade religiosa e 
cultural, a medicina espírita 
enfrenta o desafio de 
equilibrar sua especificidade 
doutrinária com o respeito à 
diversidade de crenças. 
Enquanto os princípios 
fundamentais de amor, 
caridade e respeito à 
dignidade humana são 
universais, conceitos 
específicos como 
reencarnação, obsessão 
espiritual ou colônias 
espirituais podem não ressoar 
com pacientes de outras 
tradições religiosas ou sem 
afiliação religiosa. Esta 
diversidade exige dos 
profissionais que adotam a 
abordagem médico-espírita 
sensibilidade cultural e 
capacidade de adaptar sua 
linguagem e abordagem a 
diferentes contextos.

O debate sobre a incorporação da espiritualidade na prática médica transcende o âmbito do espiritismo e reflete 
tensões mais amplas entre diferentes paradigmas de compreensão da realidade e da experiência humana. De um 
lado, o paradigma materialista dominante na ciência moderna, que busca explicações físicas, químicas e 
biológicas para todos os fenômenos; de outro, paradigmas que reconhecem dimensões transcendentes ou 
espirituais da existência e buscam integrá-las à compreensão científica.
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Alguns críticos questionam a validade científica das revelações de André Luiz, argumentando que suas descrições 
do mundo espiritual e dos processos de saúde e doença não podem ser verificadas pelos métodos científicos 
convencionais. De fato, muitos dos conceitos apresentados em suas obras, como perispírito, centros de força ou 
colônias espirituais, encontram-se além do alcance dos instrumentos de medição e observação disponíveis 
atualmente para a ciência física.

Por outro lado, defensores da abordagem médico-espírita argumentam que a ciência está em constante evolução e 
que seus limites metodológicos atuais não devem ser confundidos com os limites da realidade. Citam exemplos 
históricos de fenômenos antes considerados metafísicos ou sobrenaturais que posteriormente encontraram 
explicação e aceitação científica, como as ondas eletromagnéticas ou processos inconscientes da mente humana.

"A ciência sem a religião é manca, a religião sem a ciência é cega." - Albert Einstein, citação frequentemente 
utilizada por defensores da integração entre ciência e espiritualidade

Perspectivas Futuras: Convergência 
Possível

Apesar dos desafios, observam-se sinais de abertura 
gradual na comunidade científica para o estudo da 

relação entre espiritualidade e saúde. Pesquisas 
sobre temas como o impacto da oração e meditação 

na saúde, experiências de quase-morte, efeitos 
placebo e nocebo, e a influência de estados mentais 

e emocionais no sistema imunológico têm sido 
publicadas em periódicos científicos respeitados, 

indicando um crescente interesse em compreender 
cientificamente fenômenos antes relegados ao 
campo exclusivamente religioso ou metafísico.

Medicina Integrativa em Expansão
O modelo médico-espírita inspirado por André Luiz 
encontra paralelos no crescente movimento da 
medicina integrativa, que busca combinar práticas 
da medicina convencional com abordagens 
complementares baseadas em evidências. Hospitais 
e universidades de renome internacional, como o 
Hospital Johns Hopkins, a Universidade Harvard e a 
Mayo Clinic, já possuem departamentos dedicados à 
medicina integrativa, indicando uma tendência de 
maior receptividade a abordagens holísticas na 
saúde.

Diálogo Interdisciplinar
O futuro da integração entre medicina e 

espiritualidade possivelmente passa pelo 
fortalecimento do diálogo interdisciplinar entre 
médicos, psicólogos, filósofos, teólogos, físicos e 

outros especialistas. Este diálogo pode contribuir 
para o desenvolvimento de novas metodologias de 

pesquisa adequadas ao estudo de fenômenos 
espirituais, bem como para a construção de uma 

linguagem comum que permita a comunicação 
efetiva entre diferentes campos do conhecimento.

Um aspecto importante do desafio de integração entre medicina e espiritualidade é a formação dos profissionais 
de saúde. O modelo educacional predominante nas faculdades de medicina ainda enfatiza excessivamente os 
aspectos biológicos da saúde em detrimento das dimensões psicológicas, sociais e espirituais. Esta formação 
fragmentada e reducionista dificulta a compreensão e aplicação de abordagens integrativas como a proposta por 
André Luiz.

Neste sentido, iniciativas como os cursos de pós-graduação em "Saúde e Espiritualidade" oferecidos por algumas 
universidades brasileiras e os programas educacionais das Associações Médico-Espíritas representam passos 
importantes para a transformação do paradigma educacional em saúde. Estas iniciativas buscam formar 
profissionais capazes de compreender e abordar o ser humano em sua integralidade, incorporando 
conhecimentos tanto da medicina convencional quanto da dimensão espiritual.

O cenário atual, apesar dos desafios, sugere um movimento gradual de aproximação entre ciência médica e 
espiritualidade, com crescente reconhecimento da importância da dimensão espiritual para a saúde integral. 
Neste contexto, as contribuições de André Luiz, com sua abordagem que busca unir rigor científico e sensibilidade 
espiritual, continuam a oferecer valiosas inspirações para o desenvolvimento de uma medicina mais humana, 
abrangente e efetiva.



A Atualidade do Legado de André Luiz
Passados mais de 75 anos desde a publicação de "Nosso Lar", 
primeira obra da série André Luiz, seu legado permanece vibrante 
e atual, manifestando-se em centros espíritas, instituições médico-
espíritas e iniciativas culturais por todo o Brasil e em diversos 
países. A atualidade deste legado pode ser observada tanto na 
continuidade e expansão de instituições históricas inspiradas por 
seus ensinamentos quanto no surgimento de novas iniciativas que 
aplicam suas revelações em contextos contemporâneos.

Centros espíritas ativos em várias regiões do Brasil mantêm 
grupos de estudo dedicados especificamente às obras de André 
Luiz, analisando sistematicamente seus livros e buscando extrair 
deles orientações práticas para a vida espiritual e o trabalho 
mediúnico. Estes grupos frequentemente associam o estudo 
teórico a atividades práticas como assistência espiritual, passes 
magnéticos e atendimento fraterno, aplicando diretamente os 
conhecimentos adquiridos.

1

1944-1968
Publicação dos primeiros livros da série 
André Luiz e estabelecimento inicial de 

instituições inspiradas em seus 
ensinamentos, como a Fundação André 

Luiz (1950).

2

1968-1995
Surgimento e desenvolvimento das 

primeiras Associações Médico-Espíritas, 
com a pioneira AME-SP (1968) e 

posterior expansão para outros estados 
brasileiros.

3

1995-2010
Consolidação do movimento médico-

espírita com a fundação da AME-Brasil 
(1995) e internacionalização dos 

ensinamentos de André Luiz através de 
traduções e congressos internacionais.

4

2010-Presente
Nova onda de popularização através do 
cinema ("Nosso Lar", 2010), expansão 
da presença digital e desenvolvimento 

de novas pesquisas científicas baseadas 
nos conceitos de André Luiz.

A Fundação André Luiz, em Guarulhos-SP, continua a expandir suas atividades assistenciais e educacionais. O 
Hospital Espírita André Luiz, parte da fundação, atende anualmente milhares de pacientes com transtornos 
mentais, aplicando uma abordagem que integra tratamentos psiquiátricos convencionais com terapias 
complementares espíritas. A Rádio Boa Nova e a TV Mundo Maior, também vinculadas à fundação, produzem 
conteúdo audiovisual inspirado nos ensinamentos de André Luiz, alcançando milhões de espectadores através de 
transmissões convencionais e plataformas digitais.

No Rio de Janeiro, a Casa de Recuperação e Benefícios Bezerra de Menezes, inspirada nas descrições de 
tratamentos espirituais presentes nas obras de André Luiz, mantém atividades regulares de assistência espiritual, 
atendendo pessoas com diferentes tipos de enfermidades e desequilíbrios espirituais. A instituição oferece 
tratamentos como passes magnéticos, água fluidificada e reuniões de desobsessão, seguindo as orientações 
técnicas detalhadas por André Luiz em livros como "Nos Domínios da Mediunidade" e "Desobsessão".

Interesse Global
O interesse pela medicina 
complementar e espiritual tem 
crescido significativamente em 
escala global nas últimas 
décadas. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde, 
mais de 80% da população 
mundial utiliza alguma forma 
de medicina tradicional ou 
complementar. Neste contexto, 
as contribuições de André Luiz 
para a compreensão das 
relações entre espiritualidade e 
saúde encontram crescente 
receptividade em diferentes 
culturas e sistemas de saúde.

Novas Pesquisas
Instituições como o NUBEP 
(Núcleo Brasileiro de Educação 
e Pesquisa) e o Departamento 
de Ciência e Espiritualidade da 
AME-Brasil conduzem 
pesquisas que buscam validar 
cientificamente conceitos 
apresentados por André Luiz. 
Estudos sobre os efeitos 
terapêuticos da água 
fluidificada, a eficácia do passe 
magnético e os mecanismos de 
influência espiritual em 
transtornos mentais têm sido 
apresentados em congressos 
científicos nacionais e 
internacionais, contribuindo 
para o diálogo entre espiritismo 
e ciência.

Presença Digital
As obras de André Luiz 
encontraram novo impulso com 
a revolução digital. Aplicativos 
como "André Luiz" e "Nosso 
Lar" disponibilizam seus livros 
em formato digital, enquanto 
plataformas como YouTube e 
Spotify oferecem audiolivros e 
podcasts dedicados ao estudo 
de suas obras. Redes sociais 
como Instagram, Facebook e 
Twitter contam com páginas e 
perfis específicos que 
compartilham citações, 
reflexões e estudos sobre seus 
ensinamentos, alcançando 
públicos que talvez não 
frequentem centros espíritas 
tradicionais.

Os eventos internacionais promovendo o modelo médico-espírita também demonstram a atualidade e alcance 
global do legado de André Luiz. O Congresso Internacional de Medicina e Espiritualidade, organizado pela AME-
Internacional, reúne bianualmente médicos, pesquisadores e estudantes de diferentes países para discutir temas 
como a relação mente-corpo-espírito, os mecanismos energéticos da cura e as bases científicas da mediunidade, 
sempre tendo como referência fundamental as revelações trazidas por André Luiz.

A AME-Brasil, que hoje congrega 66 associações regionais, continua a expandir suas atividades de pesquisa, 
educação e assistência. Seus núcleos de estudo dedicam-se a aprofundar temas específicos abordados por André 
Luiz, como os centros de força do perispírito, os mecanismos da mediunidade e as influências espirituais em 
transtornos psiquiátricos. A associação mantém parcerias com universidades e centros de pesquisa, promovendo 
a investigação científica rigorosa de fenômenos espirituais relacionados à saúde.

"O legado de André Luiz não é apenas um tesouro do passado a ser preservado, mas uma fonte viva de 
conhecimentos que continua a inspirar novas descobertas, aplicações e transformações na compreensão do ser 
humano integral." - Giancarlo Lucchetti, médico e pesquisador da relação entre espiritualidade e saúde

No contexto da crescente valorização da humanização na medicina, os princípios apresentados por André Luiz 
encontram especial ressonância. O reconhecimento da importância da espiritualidade como dimensão 
constitutiva do ser humano e sua influência na saúde física e mental tem ganhado espaço em instituições médicas 
e acadêmicas tradicionais. Hospitais como o Albert Einstein e o Sírio-Libanês, em São Paulo, já incorporam 
aspectos da assistência espiritual em seus protocolos de atendimento, reconhecendo sua importância para o bem-
estar integral dos pacientes.

A pandemia de COVID-19 representou um momento significativo para a valorização das contribuições de André 
Luiz, especialmente suas revelações sobre a influência do estado mental e emocional na saúde física e a 
importância do equilíbrio espiritual em momentos de crise. Durante este período, observou-se um aumento 
significativo na busca por conteúdos relacionados à espiritualidade e saúde mental, e muitas instituições espíritas 
adaptaram seus trabalhos para o formato virtual, ampliando seu alcance e acessibilidade.

Este panorama atual demonstra que, longe de se tornar obsoleto ou ultrapassado, o legado de André Luiz continua 
a crescer em relevância e aplicabilidade, encontrando novas expressões e alcançando novos públicos através de 
diferentes mídias e contextos. Seus ensinamentos sobre a integração entre ciência e espiritualidade, a visão 
holística do ser humano e a importância da evolução moral e espiritual para a saúde integral continuam a 
oferecer valiosas contribuições para os desafios contemporâneos na medicina, na psicologia e na compreensão da 
experiência humana em sua totalidade.



Reflexões Finais: O Espírito de André Luiz 
como Guia para a Evolução Humana
Ao contemplarmos o vasto legado de André Luiz, percebemos que suas contribuições transcendem o campo 
específico da medicina espírita para oferecer um verdadeiro roteiro de evolução humana, individual e coletiva. 
Seus ensinamentos, transmitidos através da psicografia de Chico Xavier e Waldo Vieira, apresentam uma visão 
abrangente e integradora da existência, que convida cada ser humano a um processo contínuo de 
autoconhecimento, transformação interior e serviço ao próximo.

O conceito de "reforma íntima", amplamente abordado nas obras de André Luiz, representa um dos pilares 
fundamentais de sua mensagem. Trata-se da transformação moral e espiritual que cada indivíduo é convidado a 
realizar em si mesmo, trabalhando conscientemente para superar tendências egoístas, vícios morais e padrões de 
pensamento negativos que comprometem tanto sua saúde integral quanto seu progresso espiritual.

Autoconhecimento
O primeiro passo na reforma 
íntima, segundo André Luiz, é o 
autoconhecimento sincero e 
profundo. Isto implica em 
reconhecer nossas próprias 
imperfeições, tendências e 
padrões comportamentais sem 
autoengano ou justificativas. 
"Conhece-te a ti mesmo" 
continua sendo o ponto de 
partida para qualquer 
transformação verdadeira. 
André Luiz nos convida a 
observar nossos pensamentos, 
sentimentos e ações cotidianas 
com honestidade, identificando 
aquilo que precisa ser 
modificado em nosso mundo 
interior.

Transformação Interior
Após o reconhecimento de 
nossas imperfeições, somos 
convidados ao trabalho 
constante de transformação 
interior. André Luiz enfatiza 
que esta transformação não 
ocorre por decreto ou conversão 
instantânea, mas através de 
esforço contínuo e persistente. 
Ela envolve o cultivo de virtudes 
como paciência, humildade, 
perdão e amor desinteressado, 
bem como a vigilância 
constante sobre nossos 
pensamentos e emoções, que 
são forças criadoras com 
impacto direto em nossa 
realidade espiritual e física.

Serviço ao Próximo
A culminação do processo de 
reforma íntima, na visão de 
André Luiz, encontra-se no 
serviço desinteressado ao 
próximo. A caridade ativa, 
manifestada não apenas em 
doações materiais mas 
principalmente na dedicação 
sincera ao bem-estar alheio, 
representa a expressão prática 
do amor e o campo de aplicação 
das virtudes desenvolvidas 
interiormente. É no contato com 
o outro, especialmente com 
aqueles que sofrem ou 
necessitam de auxílio, que 
colocamos à prova nosso 
progresso espiritual e 
encontramos oportunidades de 
crescimento.

Esta trilha evolutiva proposta por André Luiz não é apresentada como um caminho de renúncia ao mundo ou 
isolamento ascético, mas como um processo de aprendizado e crescimento que ocorre no contexto das 
experiências cotidianas, dos relacionamentos interpessoais e dos desafios da vida em sociedade. Ele enfatiza que 
cada situação vivenciada, mesmo as aparentemente triviais ou dolorosas, contém lições valiosas para nossa 
evolução espiritual.

"O mundo é uma escola divina, onde cada experiência representa uma lição necessária ao nosso 
aprimoramento. Não há acasos nem injustiças na economia divina; há apenas oportunidades de aprendizado e 
crescimento." - André Luiz, em Agenda Cristã

A visão de André Luiz sobre a evolução humana é profundamente integradora, reconhecendo a interdependência 
entre progresso científico, desenvolvimento moral e crescimento espiritual. Ele apresenta um futuro onde ciência 
e espiritualidade caminham juntas, complementando-se mutuamente na busca por uma compreensão mais 
completa da realidade e por soluções mais efetivas para os desafios humanos.
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Em suas obras, André Luiz oferece vislumbres de possibilidades futuras onde a humanidade terá superado muitas 
das limitações atuais graças a esta integração entre ciência avançada e espiritualidade esclarecida. Ele descreve 
tecnologias espirituais sofisticadas utilizadas em colônias como "Nosso Lar", sugerindo que estas representam 
desenvolvimentos que a humanidade terrena alcançará em estágios mais avançados de sua evolução.

No entanto, ele sempre enfatiza que o progresso tecnológico e científico só terá valor real quando acompanhado 
de correspondente evolução moral e espiritual. Sem esta evolução paralela, os avanços científicos podem tornar-se 
instrumentos de destruição ou perpetuação de desigualdades, como a história humana já demonstrou em diversos 
momentos.

Convite à Prática do 
Amor
O amor, na visão de André 
Luiz, não é apenas um 
sentimento agradável ou 
uma abstração filosófica, mas 
uma força transformadora 
que se manifesta em ações 
concretas de compreensão, 
perdão, solidariedade e 
serviço. Ele convida cada ser 
humano a cultivar e 
expressar este amor em 
todos os aspectos da vida, 
desde os relacionamentos 
familiares até os contatos 
profissionais e sociais mais 
amplos. O amor é 
apresentado como a força 
mais poderosa do universo, 
capaz de curar feridas 
emocionais, superar 
barreiras entre pessoas e 
acelerar a evolução 
espiritual.

A Responsabilidade 
Espiritual
André Luiz enfatiza 
constantemente a 
responsabilidade individual 
de cada ser humano por suas 
escolhas, pensamentos e 
ações. Ele apresenta a lei de 
causa e efeito não como um 
sistema de punição, mas 
como um mecanismo natural 
e educativo que nos permite 
aprender com as 
consequências de nossas 
próprias criações mentais e 
comportamentais. Esta 
compreensão nos convida a 
assumir o protagonismo de 
nossa evolução espiritual, 
reconhecendo que somos os 
arquitetos de nosso destino 
através das escolhas que 
fazemos a cada momento.

A Fraternidade 
Universal
A visão de André Luiz 
culmina em um ideal de 
fraternidade universal, onde 
todos os seres humanos 
reconhecem sua essencial 
igualdade espiritual e 
trabalham cooperativamente 
para o bem comum. Esta 
fraternidade transcende 
barreiras de nacionalidade, 
etnia, classe social ou crença 
religiosa, fundamentando-se 
no reconhecimento da 
origem divina de todos os 
espíritos e de seu destino 
comum de evolução rumo à 
perfeição. As descrições de 
colônias espirituais como 
"Nosso Lar", onde espíritos 
de diferentes origens 
trabalham harmoniosamente 
em prol do progresso 
coletivo, oferecem um 
vislumbre deste ideal de 
sociedade fraterna.

O legado de André Luiz representa, assim, um convite e um roteiro para esta jornada de evolução integral. Suas 
revelações sobre o mundo espiritual, longe de satisfazerem apenas a curiosidade humana sobre o além, têm o 
propósito fundamental de inspirar transformações concretas na vida presente, orientando escolhas mais 
conscientes e alinhadas com as leis divinas.

Para milhões de leitores ao redor do mundo, os ensinamentos de André Luiz têm servido como farol e bússola 
nesta jornada evolutiva. Suas obras continuam a iluminar caminhos, consolar corações aflitos, esclarecer dúvidas 
existenciais e, sobretudo, inspirar o trabalho contínuo de autoaperfeiçoamento e serviço ao próximo que constitui 
a essência da evolução espiritual.

Em um mundo marcado por desafios complexos como polarização social, crises ambientais, avanços tecnológicos 
acelerados e transformações profundas nos modos de vida, a mensagem integradora e humanista de André Luiz 
oferece perspectivas valiosas para a construção de um futuro mais harmonioso, onde o progresso científico 
caminha lado a lado com a evolução moral e espiritual, a serviço do bem-estar integral de toda a humanidade.



Referências e Fontes para Aprofundamento
Para aqueles que desejam aprofundar seus conhecimentos sobre André Luiz, suas contribuições à medicina e 
espiritualidade, e os desdobramentos contemporâneos de seu legado, apresentamos uma seleção de referências 
bibliográficas, recursos digitais e instituições que oferecem materiais relevantes e confiáveis sobre o tema.
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Obras Psicografadas por Chico Xavier

Série A Vida no Mundo Espiritual
Nosso Lar (1944) - Primeira obra da série, narra a experiência de André Luiz após a morte e sua adaptação 
à colônia espiritual Nosso Lar.

Os Mensageiros (1944) - Descreve as missões de espíritos que atuam como mensageiros entre o plano 
espiritual e o físico.

Missionários da Luz (1945) - Revela detalhes sobre o trabalho espiritual relacionado à reencarnação e à 
mediunidade.

Obreiros da Vida Eterna (1946) - Aborda o processo de desencarnação e o trabalho das equipes espirituais 
que auxiliam neste momento.

No Mundo Maior (1947) - Foca nas relações entre a mente e o corpo e nos tratamentos espirituais para 
distúrbios mentais.

Agenda Cristã (1947) - Apresenta orientações práticas para a vivência dos princípios cristãos no cotidiano.

Libertação (1949) - Explora os processos de obsessão espiritual e as técnicas de libertação.

Entre a Terra e o Céu (1954) - Aborda as relações familiares e seus desdobramentos espirituais.

Nos Domínios da Mediunidade (1955) - Analisa em profundidade os diversos tipos e mecanismos da 
mediunidade.

Ação e Reação (1957) - Detalha a lei de causa e efeito e seus mecanismos no plano espiritual.

Evolução em Dois Mundos (1959) - Em parceria com Waldo Vieira, apresenta a visão espírita da evolução 
biológica e espiritual.

Mecanismos da Mediunidade (1960) - Em parceria com Waldo Vieira, aprofunda os aspectos científicos da 
mediunidade.

Sexo e Destino (1963) - Em parceria com Waldo Vieira, aborda as relações entre sexualidade, amor e 
evolução espiritual.

Desobsessão (1964) - Em parceria com Waldo Vieira, orienta sobre técnicas de tratamento espiritual para 
casos de obsessão.

Estudos e Comentários sobre a Obra de André Luiz

NOBRE, Marlene. O Clamor da Vida: Reflexões 
Médico-Espíritas. São Paulo: FE Editora 
Jornalística, 2000.

OLIVEIRA, Therezinha. Estudando a Série André 
Luiz. São Paulo: FEESP, 1994.

SCHUBERT, Suely Caldas. Obsessão e Desobsessão. 
Rio de Janeiro: FEB, 1981.

ZIMMERMANN, Zalmino. Perispírito. Campinas: 
CEAK, 2000.

PIRES, J. Herculano. Mediunidade: Conceituação 
da Mediunidade e Análise Geral dos seus 
Problemas Atuais. São Paulo: Paidéia, 1984.

BACCELLI, Carlos A. André Luiz Responde. 
Uberaba: LEEPP, 1995.

SANTOS, Jorge Andréa dos. Visão Espírita das 
Distonias Mentais. Rio de Janeiro: FEB, 1988.

FRANCO, Divaldo Pereira & TEIXEIRA, Raul. 
Diretrizes de Segurança. Salvador: LEAL, 2002.

DENIS, Léon. No Invisível. Rio de Janeiro: FEB, 
1919. (Obra complementar que auxilia na 
compreensão da mediunidade).

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. Rio de 
Janeiro: FEB, 1861. (Fundamento para 
compreensão das obras de André Luiz sobre 
mediunidade).

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Rio de 
Janeiro: FEB, 1857. (Base doutrinária para 
compreensão das obras de André Luiz).

XAVIER, Francisco Cândido & VIEIRA, Waldo. 
Estude e Viva. Pelo Espírito Emmanuel e André 
Luiz. Rio de Janeiro: FEB, 1965.

PALHANO JR., Lamartine. Saúde e Espiritismo. 
Rio de Janeiro: CBPE, 2004.

Artigos Científicos e Publicações Acadêmicas
Revistas e Periódicos Especializados

Revista Médico-Espírita - Publicação oficial 
da Associação Médico-Espírita do Brasil, com 
artigos científicos sobre a interface entre 
medicina e espiritualidade.

Revista Internacional de Espiritismo - 
Periódico com artigos sobre diversos temas 
espíritas, incluindo análises das obras de 
André Luiz.

Reformador - Revista da Federação Espírita 
Brasileira que frequentemente publica 
artigos sobre André Luiz e sua contribuição.

Journal of Religion and Health - Periódico 
internacional que publica pesquisas sobre a 
relação entre religiosidade, espiritualidade e 
saúde.

Spirituality in Clinical Practice - Publicação 
da American Psychological Association com 
pesquisas sobre a integração da 
espiritualidade na prática clínica.

Artigos Científicos Relevantes
LUCCHETTI, G. et al. "Spirituality and health 
in the curricula of medical schools in Brazil." 
BMC Medical Education, v. 12, n. 1, p. 78, 
2012.

MOREIRA-ALMEIDA, A. "Pesquisa em 
mediunidade e relação mente-cérebro: 
revisão das evidências." Revista de 
Psiquiatria Clínica, v. 40, n. 6, p. 233-240, 
2013.

KOENIG, H. G. "Religion, spirituality, and 
health: the research and clinical 
implications." ISRN Psychiatry, v. 2012, p. 
278730, 2012.

CAVALCANTI, E. G. et al. "Concepções 
espíritas sobre o processo saúde-doença: 
análise das obras de André Luiz." Revista 
Brasileira de História das Religiões, v. 8, n. 
22, p. 189-208, 2015.

PERES, J. F. P. et al. "Spirituality and 
Resilience in Trauma Victims." Journal of 
Religion and Health, v. 46, n. 3, p. 343-350, 
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Sites Oficiais e Recursos Digitais

Instituição Recursos Disponíveis

Federação Espírita Brasileira 
(FEB)
www.febnet.org.br

Portal oficial com biblioteca digital contendo obras de André Luiz, estudos 
doutrinários, artigos e vídeos relacionados.

Associação Médico-Espírita 
do Brasil (AME-Brasil)
www.amebrasil.org.br

Site com artigos científicos, eventos, cursos e publicações sobre medicina e 
espiritualidade, com referências frequentes às contribuições de André Luiz.

Fundação André Luiz
www.fundacaoandreluiz.org.
br

Portal da instituição inspirada no autor espiritual, com informações sobre 
suas atividades assistenciais, educacionais e de comunicação.

Portal Luz Espírita
www.luzespirita.org.br

Biblioteca digital com obras espíritas completas para download gratuito, 
incluindo toda a série André Luiz.

TV Mundo Maior
www.tvmundomaior.com.br

Canal de TV ligado à Fundação André Luiz, com programação inspirada nos 
princípios espíritas e nas revelações do autor espiritual.

Instituto de Pesquisas 
Espíritas (IPE)
www.ipeak.net

Site com artigos, pesquisas e estudos aprofundados sobre temas da 
doutrina espírita, incluindo análises técnicas das obras de André Luiz.

Grupos e Fundações Espíritas
Para aqueles que desejam contato direto com instituições que aplicam os ensinamentos de André Luiz, 
recomendamos:

Federação Espírita Brasileira 
(FEB)

Sediada em Brasília-DF, é a principal 
instituição espírita do Brasil, 

responsável pela publicação e 
divulgação das obras de André Luiz 

psicografadas por Chico Xavier.

SGAN 603, Conjunto F - Brasília/DF | 
Tel: (61) 2101-6150

Fundação André Luiz
Complexo assistencial e educacional 

inspirado nos ensinamentos de André 
Luiz, que inclui hospital, casas de 
repouso, emissoras de rádio e TV.

Av. Otto Baumgart, 500 - Guarulhos/SP 
| Tel: (11) 2457-7733

Associação Médico-Espírita do 
Brasil (AME-Brasil)

Organização que congrega médicos e 
profissionais de saúde interessados na 
interface entre medicina e espiritismo, 

com forte influência das obras de 
André Luiz.

Rua Maestro Cardim, 594 - São Paulo/SP 
| Tel: (11) 5085-3006

Casa de Recuperação e 
Benefícios Bezerra de Menezes
Instituição espírita no Rio de Janeiro 

especializada em tratamentos 
espirituais seguindo as orientações 

técnicas de André Luiz.

Rua Bambina, 128 - Botafogo, Rio de 
Janeiro/RJ | Tel: (21) 2266-2901

Este conjunto de referências e fontes oferece um ponto de partida sólido para aqueles que desejam aprofundar 
seu conhecimento sobre André Luiz e suas contribuições à medicina e espiritualidade. Recomendamos iniciar pela 
leitura direta das obras originais, especialmente "Nosso Lar" e "Missionários da Luz", para compreender a essência 
de seu pensamento, e posteriormente buscar os estudos, comentários e aplicações práticas desenvolvidas a partir 
de suas revelações.

O estudo sério e comprometido deste material pode proporcionar não apenas conhecimento intelectual, mas 
também inspiração para transformações pessoais e contribuições significativas para o bem-estar individual e 
coletivo, mantendo vivo e atuante o espírito de serviço, amor e busca pelo conhecimento que caracteriza o legado 
de André Luiz.

"O conhecimento edificante deve ser buscado não apenas para satisfazer a curiosidade intelectual, mas 
principalmente para ser aplicado na transformação íntima e no serviço ao próximo. Estudar para saber é bom; 
estudar para crescer e servir é divino." - André Luiz, em Agenda Cristã


